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Je suis ravi d'annoncer que le livre récemment publié « Astounding Torah Insights about the Human 
Body » est maintenant disponible (en version brochée, reliée et numérisée) à l'achat et à la livraison 
sur Amazon au https://www.amazon.com/dp/B0F6TRBKF1 ou en envoyant un WhatsApp au +972 54 

849 5217. Vous pouvez également appeler le 054 849 5217 (Israël) ou le 917 732 2371 (États-Unis) ou 
envoyer un e-mail à yalt3285@gmail.com.  
 

Certaines des nombreuses questions abordées dans ce nouveau livre sont les suivantes: 

Quelle est la signification des noms en lachon ha-kodech pour diverses parties du corps ? 
Où la Torah fait-elle allusion à différentes façons de respirer ? 
Quelle est la connexion spirituelle de l'œsophage et de la trachée située dans le cou ? 
Où trouve-t-on mentionnées dans la Torah les poignées de main ? 
Quel est le point de vue de la Torah sur l'alimentation saine et l'exercice physique ?  

 

Ce livre perspicace explore toutes ces questions et bien d'autres encore, offrant des informations 
profondes. Plus de 70 essais méticuleusement conçus sont inclus, éclairant l'approche de la Torah du 
corps humain. Grâce à ce guide indispensable, les lecteurs sont en mesure d'acquérir une compréhension 
plus riche de ces sujets essentiels. C'est là un excellent cadeau pour les parents, les frères et sœurs, les 
amis, les voisins, les associés d'affaires, les connaissances et les partenaires d'étude. Achetez-le sur 
https://amzn.to/3eyh5xP. Et n'hésitez surtout pas à le faire savoir ! 

 

 

 

 
Pour se procurer un des livres de l’auteur (version papier ou numérique) et être livré à domicile, envoyez sVp un e-mail à 
yalt3285@gmail.com ou allez sur le lien https://amzn.to/3eyh5xP ( où vous pourrez aussi voir un bref compte-rendu ).  
 

Transformer le monde via des Faits de Torah Fascinants 

Argentine ● Autriche ● Australie ● Belgique ● Brésil ● Canada ● Chili ● Chine ● République tchèque ● Angleterre ● France ● 
Allemagne ● Gibraltar ● Hollande ● Hongrie ● Inde ● Israël ● Italie ● Mexique ● Panama ● Pologne ● Russie ● Afrique du 

Sud ● Suisse ● Ukraine ● Émirats arabes unis ● États-Unis ● Venezuela  
Pour rejoindre les milliers de récipiendaires de ces Divrei Torah, envoyés gratuitement par courriel hebdomadaire, pour obtenir les précédents articles, pour                   
un retour, des commentaires, faire des suggestions ( sur comment propager davantage ces Divrei Torah et/ou sur la façon de les rendre plus attrayants ),                        
pour sponsoriser leur publication réalisée sur le six continents et plus de 40 pays,  ou si vous connaissez une personne intéressée à recevoir ces Divrei Torah, 
contacter SVP l’auteur, Rabbi Yehoshua Alt à l’adresse : yalt3285@gmail.com. Merci Beaucoup. 
Lé-ilouï nichmat de Mordékhaï Nissim ben Mazal, de Maya bat Chlomo Jules et de Nissim ben Avraham.   
Lé-refoua chéléma d’Ouriel ben Téhila, Danielle bat Lucie, Claudie bat Lucie. 
Cette newsletter peut être vue en Anglais sur ; https://bit.ly/3z9qF5E. Pour voir ou télécharger la version Française : 
https://parshasheets.com/?s=Fascinating+Insights.                                                                                   https://bit.ly/3mGmEOZ  אפשר לקרוא עלון זה בעברית באתר דרשו 

https://bit.ly/38RvdTI  דעם נוזלעטער קען מען אויך זען אויף יידיש ביי 

https://www.amazon.com/dp/B0F6TRBKF1
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Vous pouvez imprimer librement ces Divrei Torah pour les distribuer à la Shul, ayant ainsi une part dans la diffusion de la Torah. 
Un Rabbin de Gaza, un mufti et des missionnaires… 

R.Nissim O’hana1  (1882-1962) fut grand 

rabbin de Gaza jusqu'en 1912. Pendant son mandat, 
les relations religieuses entre juifs et musulmans 
furent relativement cordiales. Le mufti de Gaza, le 
cheikh Abdoulah El-Alami, demanda son aide face aux 

arguments missionnaires chrétiens qu'il croisait. Les 2 
hommes se rencontraient 2 fois par semaine pour 
étudier la Torah.  Lorsque Rabbi O’hana devint plus 
tard Grand Rabbin de ‘Haïfa, il publia en 1959 les 
réponses théologiques du mufti – écrites à l'origine en 
arabe – dans un sefer intitulé «Da ma ché-tachiv lé-

Apikoros = Sache quoi répondre à l'hérétique »). 

 

Dans l'introduction, Rabbi O’hana écrit: « 
Parmi les écrits distribués par les missionnaires se 

trouvait un livre 

intitulé Une parole de 

vérité dans lequel ils 
prouvaient que le 
Coran était un recueil 
de passages de la 
Torah, des Prophètes 

et des histoires talmudiques, plutôt que, comme  le 
pretendent les musulmans, une prophétie de  

Mahommet. Le mufti de Gaza, cheikh Abdoulah El-
Alami voulut prouver aux missionnaires que le Coran 
était vrai, car ce qu'il disait se trouvait déjà dans la 
Torah, les Prophètes et les histoires talmudiques, 
contrairement aux versets trouvés dans le Nouveau 
Testament cités en soutien à Yéchou, ne prophétisent 
en aucune manière à son sujet. Ce mufti se tourna 

vers moi, me rendant visite 2 fois par semaine, me 
posant régulièrement des questions sur tous les 
chapitres et versets du Nouveau Testament, et 
exigeant que je lui donne des réponses claires tirées 
de la Bible elle-même. Il s'est assis et a écrit toutes 
les réponses en arabe. J'ai conservé ses notes 

manuscrites jusqu'à ce jour. Et c'est ainsi que ce livre 
a été écrit, avec des preuves claires pour toutes les 
générations...” 

  

Kédoucha lé-mala min ha-Téva… 
Nous avons un principe selon lequel plus 

quelque chose est spirituel, moins les lois de la réalité 
physique s'appliquent à lui. Il y a de nombreux 

 
1 Il est né en Algérie et a immigré en Erets Israël alors qu'il était 

enfant. À l'âge de 21 ans, il reçut l’ordination des Grands-Rabbins 

séfarades Rabbi Yaakov Shaoul Elyachar, Rabbi ‘Haïm Moché Elyachar 

et e Rabbi Chmouel Salant. À 22 ans, il épousa la fille d'un grand 
Rabbin séfarade, Rav Na’hman Betito. Au cours de son mandat à 

Gaza, il établit également un cimetière juif, construisit un mikvé et 

fonda un Talmud Torah. Après la mort de sa femme en 1912, il 

retourna à Yerouchalayim et se remaria avec la fille du kabbaliste 

Rabbi Its’hak Moché Fereira. En 1913, il fut invité à servir en tant que 

Rabbin de la communauté juive syrienne de New York où il servit 

pendant moins de 2 ans. Pendant la Première Guerre mondiale, il 

servit comme Rabbin à Malte, puis en Égypte. En 1920, il devient 

Rabbin de Port-Saïd et, en 1935, Raavad au Caire et grand Rabbin 

adjoint d'Égypte. Il était connu et respecté par la classe dirigeante 
égyptienne, y compris le roi Fouad Ier chez qui il fut invité à plusieurs 

reprises pour prendre le thé. En 1947, Rabbi O’hana retourna en Erets 

Israël et devint le Grand Rabbin séfarade de ‘Haïfa. Rabbi O’hana est 

l'auteur de Naéh Méchiv (une responsa halakhique) et du 

susmentionné Da ma ché-tachiv lé-Apikoros. Il fut le père de neuf 

enfants.  
2 Michnayot Kélim 1:6. 
3 Daniel 11:41. 
4 La peau d'un cerf se contracte après avoir été retirée de son corps 
(Rachi d.h. ein).  
5 Guittin 57a. La question est posée de savoir pourquoi Erets Israël 

est appelée “ré’hava”, une terre spacieuse (Bircat Hamazon) alors 

qu'elle est si petite. Avec ce concept, nous pouvons comprendre 

pourquoi il en est ainsi. Plus il y a de la kedoucha, moins les lois 

physiques s'appliquent, et donc elle s'étend pour accueillir plus de 

personnes.  

exemples de cela. Erets Israël, qui est plus saint que 
les autres pays,2 est appelé erets ha-tsvi, le pays du 

cerf.3 La peau d'un cerf n'est en principe pas assez 
grande pour accueillir tout son corps.4 Il en va de 
même pour Erets Israël. Quand les gens y vivent, la 
terre s'agrandit pour les accueillir.5    

 

La michna6 raconte que personne n'a dit à son 
ami : « Il n'y a pas assez d'espace pour que je puisse 
passer la nuit à Yérouchalayim. » Et ce, malgré le très 
grand nombre de personnes présentes pour Yom Tov. 
Un autre miracle était que lorsque le peuple juif était 

olé la-régeel, montant en pèlerinage, les pélerins se 
tenaient entassés, mais avaient un grand espace en 
se prosternant (omdim tséfoufim ou-michta’havim 
reva’him).7 Incidemment, le ‘Hatam Sofer8 nous dit 
que ce miracle d'omdim tséfoufim était que dans un 

lieu si saint, au-dessus de la nature, il pouvait y avoir 

autant de monde. S'incliner avec beaucoup d'espace 
dans un lieu aussi saint n'était pas une nouveauté ! Un 
autre événement merveilleux rapportée par la 
Guemara9 est que le Aron se tenait miraculeusement 
dans le Kodech Ha-kodachim sans prendre de place 
(makom ha-Aron eino min ha-mida).10 
 

Ce concept se manifeste également en ce qui 
concerne la nourriture, en particulier avec le lé’hem ha-
panim qui restait aussi frais et chaud sur le Choul'han que 
lorsqu'il y avait été disposé le chabbat précédent.11 Ici aussi, 
cela contraste avec les lois de la réalité physique où le pain 
laissé de côté devient rassis.  

 

Cette idée s'applique aussi aux gens, comme nous 
le voyons avec Moché Rabbénou. Lorsqu'il est monté sur la 
montagne pour recevoir la Torah, il n'a ni mangé ni dormi 
pendant 40 jours !12  
Rabbi Alt a mérité d’étudier sous le patronage de Rav Mordé’khaï Friedlander zatsal pendant près de 5 ans. Il a reçu une ordinat ion rabbinique ( 
une semi’ha ) de Rav Zalman Né’hémia Goldberg zatsal. Rabbi Alt a écrit sur de nombreux sujets pour differents sites web et publications. Il est 
l'auteur de sept livres,sans compter ses Fascinating Insights sur Podcast. Ses écrits inspirent les gens dans tout le spectre du judaïsme pour vibrer 
davantage et mieux apprécier la beauté de la Torah. Il vit actuellement avec son épouse et sa famille à Kiryat Yearim ( lieu où l’Arche Sainte, le Aron 
ha-kodech, demeura pendant 20 ans [Cf. Chmouel I, 7:1,2]) où il étudie, écrit et enseigne. L’auteur se dévoue avec passion à transmettre et 
enseigner le judaïsme à tous les Bnei Israel, quel que soit leur niveau d’observance religieuse. 

Vous pouvez télécharger le feuillet hebdomadaire Des faits fascinants à partir des sites Internet 
suivants:Dirshu, Torah Table, Ladaat, Chidush, Gylionot, Din Online, Alon Olam, Parsha Sheets, Yddishe Vinkel 

et d'autres encore… 

6Avot 5:7 pour d'autres miracles se produisant quotidiennement dans 

le Beth Hamikdach.  
7 Yoma 21a. Voir Rachi d.h. Tsefoufim et Michta’havim. 
8 Tome 3, p. 131, s.v. omdim. 
9 Méguila 10b. Voir aussi Vayikra Rabba 10:9. 
10Le Sefer Bamidbar commence avec Hachem parlant à Moché dans 

le désert du Sinaï dans la tente de rencontre le 1er jour du 2ème mois 

de la 2ème année (bé-é’had la'hodech ha-chéni ba-chana ha-chénit). 

Le Ohr Ha'haïm est dérangé par l'ordre car on commence par le 

général (le désert), con ontinue avec le spécifique (ohel moed) et 

continue ensuite par le spécifique ( le 1er jour du 2ème mois) suivi de 

nouveau du général ( la 2ème année). Quelle en est l'explication ? À la 

lumière de ce que nous avons mentionné, nous pouvons comprendre 

la disposition du passouk avec lequel nous avons commencé. C'est en 
effet dans le bon ordre ! Parce que le ohel moed contient plus de 

sainteté, il est donc plus grand que le désert. Par conséquent, 

le général succède bien au spécifique aux 2 endroits dans le 

passouk.  
11 Yoma 21a.  
12 Devarim 9:9,18. Aujourd'hui encore, nous entendons parler de 

Guédolim ne dormant que quelques heures par nuit. Il y en avait qui 

faisaient uniquement de siestes et pourtant  n'avaient aucun 

problème à accomplir leur service divin jour après jour. Comment est-
il possible pour quelqu'un comme Rabbi Moché Feinstein d'écrire les 

Dibrot Moché sur le Chass, le Darach Moché sur le ‘Houmach et les 

Igrot Moché, tout en prenant soin du peuple juif, de sa famille et de 

sa congrégation ?! Notre histoire regorge de Guédolim ayant accompli 

des choses au-delà des capacités naturelles de l'homme.  


